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ANEXĂ
Fișă de cunoaștere a clientului
Anamneză integrativă

1. Date personale
Nume Prenume complet: ...................................................................................... Alias: ..................
Data & locul nașterii:..................................... Ora nașterii:................ Grupa sanguina:....................
Telefon:.............................................. Email: .....................................................................................
Adresă de corespondență:...................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
Contact de urgență (Nume/telefon):..................................................................................................
Ocupație actuală/primară: .................................................................................................................
Ocupații anterioare/secundare: .........................................................................................................
.............................................................................................................................................................
Studii: .................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

2. Stil de viață

Programul de somn
Ora de trezire/culcare/naps
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Obiceiuri din prima și ultima oră înainte/după somn:
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Expunerea la natură (durată și rată de expunere):
Ex. Zilnic, săptămânal, lunar, de câteva ori pe an, o dată pe an, o dată la câțiva ani, niciodată + cât
Soare – 
Pădure – 
Apă (ploaie, mare, ocean, râuri) – 
Parcuri și grădini –
Grădinărit –
Drumeții –
Timp în afara aglomerației urbane –
Timp petrecut cu animale – 
Expunere multisenzorială la elemente naturale –

Consumul de lichide
Ce fel de apă bei și cât de des:
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Alte lichide consumate des (ex. Ceai, cafea, alcool etc + rata de consum):
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Alimentația obișnuită într-o săptămână
Orar de hrănire (câte mese și când, focus pe prima și ultima masă/gustare):
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Exemple de alimente consumate (focus pe exemplificare categorii macronutrienți):
Proteine
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Grăsimi
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Carbohidrați
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Fibre
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Superalimente
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Suplimente
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Cheats/capricii – către ce te îndrepți și când:
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Îngrijire corporală
Ai o rutină de îngrijire a tenului/părului/corpului? Descrie pe scurt ce faci în timpul unei săptămâni pentru a avea grijă de corpul tău.
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ce fel de produse de îngrijire folosești? Dă-mi exemple de câteva branduri folosite:
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ce fel de proceduri cosmetice/de înfrumusețare faci și cât de des le faci sau le-ai făcut? 
(Păr, unghii, piele, tatuaje, epilare, masaj, dermatocosmetică, liposculptură etc)
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Activități fizice
Zilnic –
Săptămânal –
Lunar –
Anual –
Ce tip de mișcare și sport ai făcut până acum:
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Activități fizice aspiraționale (ce ți-ar plăcea să faci):
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Timpul liber
În afara orelor în care dormi, muncești, ai grijă de tine și de alții sau rezolvi taskuri de trai comun, ce timp liber ai disponibil într-o săptămână obișnuită și cu ce fel de activități îl ocupi:
Ex. Activități creative, hobby-uri, citit, meditație, odihnă (mentală, senzorială, emoțională), rugăciune și activități spirituale, activități de consum cultural (diverse arte)
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Istoric medical
Factor genetic – ai moștenit afecțiuni și boli pe care le-au avut părinții, bunicii, rudele de sange?
a) Mutații/anomalii cromozomiale/boli genetice/malformații congenitale
Exemple: Trisomii, sindroame diverse, mutatie MTHFR, talasemie, hemofilie, daltonism, surditate, fibroza chistica, distrofie musculara, etc
.............................................................................................................................................................
b) Predispoziții genetice – există în familie afecțiuni care pot fi moștenite și activate epigenetic?
Exemple: Obezitate, diabet zaharat, astm, hipertensiune arteriala esentiala, cancer, schizofrenie, dementa, polipi colonici, boala celiaca, boli cardiovasculare, lipedem, hipercolesterolemie, depresie, artrita, tulburare de spectru autist, afectiuni ale tiroidei
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Probleme cronice 
a) Boli cronice diagnosticate – suferi în acest moment de vreo boală considerată cronică pentru care ai un diagnostic medical/un medic curant? 
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
b) Suferințe cronice – ai vreo durere/neplăcere/simptom care îți provoacă disconfort zilnic/săptămânal/sezonier?
Exemple: dureri de orice natură, tensiuni musculare, furnicături, palpitații, erupții cutanate, infecții recurente, dificultăți în respirație (inclusiv sforăit), dificultăți în mișcări și mers, palpitații și modificări de tensiune/puls, leșin și lipotimii, amețeli, ceață mentală, oboseală cronică, tulburări de somn, dificultăți de alimentare (inclusiv lipsa dorinței de a mânca sau mâncat compulsiv), disfuncții sexuale etc.
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Traumatisme fizice
Ai acum vreo urmă de traumatism fizic? (vânătăi, lovituri, răni, tăieturi, arsuri, fracturi etc)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ai suferit vreo leziune de țesut moale/tare/organ în trecut? Există în prezent țesut cicatricial vizibil? Notează localizarea pe corp și vechimea:
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Afecțiuni acute actuale
Suferi acum de vreo boală în fază acută?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Afecțiuni acute trecute
Ai suferit în trecut de vreo boală în fază acută? Notează istoricul de internări și intervenții medicale prin care a trecut corpul tău.
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Alergii și intoleranțe
Ai vreo alergie sau intoleranță cunoscută și ținută sub observație de un medic curant?
[bookmark: _Hlk161407933]..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ai experimentat până în prezent vreun episod în care să se manifeste o parte dintre simptomele de mai jos, fără să fi identificat o cauză?
greaţă, indigestie, constipație, flatulență, meteorism abdominal, crampe abdominale, vărsături, senzația de arsuri la stomac, diaree, oboseală, migrenă/ cefalee, erupții cutanate, iritabilitate sau nervozitate, uneori chiar depresie
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Istoric familial
Unde te-ai născut și cum a fost nașterea ta?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Cu cine ai crescut? Care au fost îngrijitorii tăi principali?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Cine este figura de atașament cea mai apropiată/dragă ție?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ce îmi poți spune despre mama ta?
Spre ex, dacă sunt cunoscute: Nume, vârstă actuală sau vârstă la deces, scurtă descriere a personalității, tipul de relație avută cu ea sau orice alt detaliu semnificativ
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ce îmi poți spune despre tatăl tău? (informații similare cu cele despre mamă)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Care este structura familiei de origine? Cine consideri că făcea parte din familia în care ai crescut (aici se adaugă după caz persoane din aceeași gospodărie, frați, surori, familie extinsă etc)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ce îmi poți spune despre mediul în care ai crescut?
Spre ex. poți adăuga informații despre contextul socio-economic, cultural, psihologic, fizic etc.
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Privind în ansamblu copilăria ta, care sunt emoțiile predominante pe care le simți (față de tine copil, față de îngrijitori, față de mediul în care ai trăit)?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Care este structura familiei tale actuale?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .............................................................................................................................................................
Care sunt sentimentele predominante când te gândești la familia ta de acum?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ce evenimente importante legate de familie poți să îmi menționezi?
Spre exemplu: nașteri, căsătorii, decese, mutări, despărțiri, conflicte majore, adopții, litigii etc
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dacă te gândești la lucrurile pe care le-ai observat în personalitatea și comportamentul persoanelor alături de care ai crescut, ce elemente se regăsesc în tine? Ce ai preluat/moștenit?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Relațiile interumane
Ce trebuie să îndeplinească un om ca să îl consideri prieten?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Cine sunt prietenii tăi apropiați? De când vă cunoașteți?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Poți să îmi dai exemple de persoane care au încetat să îți fie prieteni și motivul din spate?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Există alte persoane influente în viața ta pe care nu le consideri prieteni, dar merită menționate? Dacă da, ce rol au?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ce fel de persoane întâlnești în mod obișnuit într-o săptămână?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
Care sunt cele mai mari beneficii pe care le-au adus alți oameni în viața ta?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Dar cele mai mari provocări?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ce îmi poți spune despre contexul în care lucrezi în momentul de față? Persoane implicate, mediu de lucru, atmosferă, emoții și gânduri predominante față de colegi/șef/clienți etc.
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Trăsături de personalitate 
Dacă ai asculta pe cineva vorbind despre tine, care ar fi o descriere corectă pe care te-ai bucura să o auzi?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Care sunt aspectele personalității tale care îți creează dificultăți?
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Există ceva ce ți-ai dori să schimbi în felul tău de-a fi?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Dar ceva ce ți-ar plăcea să rămână neschimbat?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Ce părere ai despre cum te văd ceilalți și cum te vezi tu? Cât de mult seamănă aceste imagini?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Dacă ai putea să transmiți telepatic cuiva câteva informații esențiale despre cine ești, ce ai vrea să știe neapărat despre tine? Ce crezi că e esențial să afle un străin care vrea să te cunoască?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Gânduri și emoții
Care sunt ideile predominante care ți-au ocupat spațiul mental în ultima săptămână?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. 
Cum ai descrie fluxul ideilor și gândurilor dintr-o zi? 
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. 
Dacă ar fi să-ți pui ordine în gânduri, cum ar decurge procesul ipotetic? Ce provocări ai în această privință? (Spre ex. dacă e cazul de dezorgnizare, uitare, anxietate, obsesii, procrastinare etc)
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Care sunt cele mai nobile gânduri pe care le-ai gândit vreodată despre tine?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. 
Dar cele mai răutăcioase sau înjositoare?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. 
Dă-mi exemple de elemente din viață care îți generează trăiri pozitive. Când simți....?
Bucurie .............................................................................................................................................................
Iubire
.............................................................................................................................................................
Recunoștință
.............................................................................................................................................................
Entuziasm
.............................................................................................................................................................
Pace
.............................................................................................................................................................
Inspirație
.............................................................................................................................................................
Mândrie
.............................................................................................................................................................
Speranță
.............................................................................................................................................................

Dă-mi exemple din viață de elemente care te fac să simți emoții negative. Când simți ....?
Frică
.............................................................................................................................................................
Dezgust
.............................................................................................................................................................
Furie
.............................................................................................................................................................
Dezamăgire
.............................................................................................................................................................
Ură
.............................................................................................................................................................
Vinovăție
.............................................................................................................................................................
Rușine
.............................................................................................................................................................
Nepăsare
.............................................................................................................................................................
Plictiseală
.............................................................................................................................................................
Singurătate
.............................................................................................................................................................
Viziune spirituală
Care crezi că este sursa vieții din tine?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. 
Ce părere ai despre conștiința care te locuiește? Care e sursa ei? (unicitate, imortalitate etc)
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. 
Ce reprezintă pentru tine ideile de suflet și spirit? 
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Ce reprezintă ideea de Dumnezeu pentru tine?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Care crezi că sunt lecțiile cele mai importante ale vieții tale?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Care crezi că este scopul pentru care trăiești această viață?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
Ce crezi că se întâmplă după ce mori?
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

Declarație pe proprie răspundere 
Subsemnatul/a............................................................................................., identificat/ă prin ......................................................................................................................, declar pe proprie răspundere că informațiile completate în acest formular corespund cu realitatea și istoricul meu personal și că datele personale completate în acest formular vor fi folosite exclusiv pentru procesul meu terapeutic. Îmi dau acordul pentru prelucrarea acestor date.
Am luat la cunoștință că terapia prin masaj, terapia energetică, arta terapeutică și psihoterapia nu înlocuiesc terapia medicală și nu se pot substitui actului medical și consultului medicului specialist. 
Contraindicații pentru terapii somatice:
_ tromboflebită
_ tumori maligne
_ Boli infecto-contagioase
_ Boli acute ale aparatului respirator
_ Boli sau leziuni cu caracter hemoragic
_ Boli de cord și de vase în stadiu avansat
_ Inflamații acute și cronice în tulburările digestive
_ Infecții acute și procese inflamatorii ale oaselor și articulațiilor
_ Anumite boli sau leziuni ale sistemului endocrin șu nervos (cu caracter excitativ)
Bifați dacă suferiți de una dintre următoarele afecțiuni:
_ Alergie _ Astm _ Probleme cardiace _ Psoriazis, eczemă, dermatite, herpes _Diabet _Hepatită _Reumatism _Hipo/hipertensiune arterială _Artrită _Migrene _Implanturi medicale _Varice _Constipație _Epilepsie
Dore Adina Roxana își rezervă dreptul de a refuza efectuarea terapiilor în cazul prezenței afecțiunilor pielii sau a altor afecțiuni menționate anterior. Terapeutul nu are nicio responsabilitate în cazul unui accident cauzat de o condiție medicală nedeclarată.
Data								Semnătura
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